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| giorno della visita medica |'atleta DEVE presentarsi con i seguenti referti

ATLETI UNDER 40:
- Richiesta societa sportiva
- Referto esame urine

- Eventuali precedenti esami cardiologici effettuati per una valutazione
complessiva dell'atleta

ATLETI OVER 40:
- Richiesta societa sportiva
- Referto esame urine

- Analisi del sangue con "assetto lipidico" (Colesterolo totale, HDL, LDL,
Trigliceridi e Glicemia a digiuno) effettuate entro 3 mesi dalla data della visita

- Eventuali precedenti esami cardiologici effettuati per una valutazione
complessiva dell'atleta

Il tutto deve essere portato il giorno della visita stampato su carta.



